
CALENDARIO 2020

SEMINARI DI GENNAIO
11-12 Gennaio APPROCCIO NATUROPATICO ALLA CONOSCENZA DI ANATOMIA E FISIOLOGIA
DOCENTE: DEGLI APPARATI DEL CORPO UMANO. CENNI SULLA GENESI DELLE MALATTIE 
Enrico Maria Grilli     MODULO 1

18-19 Gennaio LE 5 LEGGI DI HAMER E NATUROPATIA: 
DOCENTE: COMPRENSIONE DELLA RELAZIONE MENTE-CORPO
Federico Franco ALLA LUCE DELLE LEGGI BIOLOGICHE SCOPERTE DAL DOTT. R.G. HAMER

25-26 Gennaio TUINA' IN NATUROPATIA: APPROCCIO AI PRINCIPI FONDAMENTALI DELLA
DOCENTE: DIGITOPRESSIONE DEL METODO TUINA', CONOSCENZE E COMPETENZE
Maurizio Mazzarelli UTILI PER ESEGUIRE UN TRATTAMENTO BASE.PRATICHE ESPERIENZIALI.

SEMINARI DI FEBBRAIO
08-09 Febbraio APPROCCIO NATUROPATICO ALLA CONOSCENZA DI ANATOMIA E FISIOLOGIA
DOCENTE: DEGLI APPARATI DEL CORPO UMANO. CENNI SULLA GENESI DELLE MALATTIE 
Enrico Maria Grilli     MODULO 2

15-16 Febbraio KINESIOLOGIA NATUROPATICA APPLICATA: STORIA,FORZA E DEBOLEZZA DEI
DOCENTE: MUSCOLI, CONCETTO DI MERIDIANO IN PIENO E IN VUOTO
Pier Filippo Neri ESERCIZI DI RIEQUILIBRIO ENERGETICO -  MODULO 1  

22-23 Febbraio IRIDOLOGIA PROPEDEUTICA PER IL NATUROPATA: ELEMENTI BASE
DOCENTE: DELL'INDAGINE IRIDOLOGICA, ANATOMIA ED EMBRIOLOGIA DELL'IRIDE.
Pier Filippo Neri ESERCITAZIONI PRATICHE -  MODULO 1

SEMINARI DI MARZO
07-08 Marzo CONOSCENZA NATUROPATICA DELLE ALTERAZIONI FUNZIONALI UMANE
DOCENTE: Dott. Alberto DEI VARI APPARATI 
Maria Rovinazzi         

21-22 Marzo KINESIOLOGIA NATUROPATICA APPLICATA: STORIA,FORZA E DEBOLEZZA DEI
DOCENTE: MUSCOLI, CONCETTO DI MERIDIANO IN PIENO E IN VUOTO
Pier Filippo Neri ESERCIZI DI RIEQUILIBRIO ENERGETICO -  MODULO 2  

28-29 Marzo IRIDOLOGIA PROPEDEUTICA PER IL NATUROPATA: ELEMENTI BASE
DOCENTE: DELL'INDAGINE IRIDOLOGICA, ANATOMIA ED EMBRIOLOGIA DELL'IRIDE.
Pier Filippo Neri ESERCITAZIONI PRATICHE -  MODULO 2

UNIVERSITA' POPOLARE DI

NATUROPATIA



SEMINARI DI APRILE
04-05 Aprile EDUCAZIONE ALIMENTARE E NUTRIZIONE CORRETTA, ANATOMIA E FISIOLOGIA
DOCENTE: DELL'APPARATO DIGERENTE IN CHIAVE NATUROPATICA
Enrico Maria Grilli  

25-26 Aprile PUOI GUARIRE LA TUA VITA: METODI DI LOUISE L.HAY, MADRE DEL PENSIERO
DOCENTE: POSITIVO. CAMBIARE I PROPRI PENSIERI E SCHEMI DA NEGATIVI IN POSITIVI
Sabina Nobili E INCENTIVARE LA PROPRIA AUTOSTIMA - LAVORO ESPERIENZIALE

SEMINARI DI MAGGIO
02-03 Maggio BASI DI COACHING PER IL NATUROPATA: AIUTARE MEGLIO IL PROPRIO
DOCENTE: CLIENTE A RAGGIUNGERE I SUOI OBIETTIVI, CON UNA CAPACITA' DI SCELTA
Enrica Nardi AUTONOMA,CONSAPEVOLE E RESPONSABILE.

16-17 Maggio FIORI DI BACH E NATUROPATIA: ESSENZE FLOREALI SCOPERTE DAL DOTT.EDWARD
DOCENTE: BACH, BASI E TECNICHE DI COUNSELING, LAVORO ESPERIENZIALE SU DI SE',
Dott.ssa Oretta Bonavita VISUALIZZAZIONE CREATIVA GUIDATA E SIMULATA DI SETTING   MODULO 1

23-24 Maggio ERBORISTERIA E NATUROPATIA: PRINCIPI ATTIVI, PROPRIETA' E UTILIZZO DELLE  
DOCENTE: PIANTE OFFICINALI, APPLICATE AGLI APPARATI DEL CORPO UMANO,
Dott.ssa Oretta Bonavita ESERCITAZIONI PRATICHE  -  MODULO 2

30-31 Maggio RIEQUILIBRIO ENERGETICO-VIBRAZIONALE NATUROPATICO DEI CHAKRA, 
DOCENTE: ATTRAVERSO L'USO DI OLI ESSENZIALI, CRISTALLI, COLORI, MUSICA
Dott.ssa Oretta Bonavita E VISUALIZZAZIONI GUIDATE - ESERCIZI ESPERIENZIALI -  MODULO 1

SEMINARI DI GIUGNO
13-14 Giugno FIORI DI BACH E NATUROPATIA: ESSENZE FLOREALI SCOPERTE DAL DOTT.EDWARD
DOCENTE: BACH, BASI E TECNICHE DI COUNSELING, LAVORO ESPERIENZIALE SU DI SE',
Dott.ssa Oretta Bonavita VISUALIZZAZIONE CREATIVA GUIDATA E SIMULATA DI SETTING   MODULO 2

20-21 Giugno ERBORISTERIA E NATUROPATIA: PRINCIPI ATTIVI, PROPRIETA' E UTILIZZO DELLE  
DOCENTE: PIANTE OFFICINALI, APPLICATE AGLI APPARATI DEL CORPO UMANO,
Dott.ssa Oretta Bonavita ESERCITAZIONI PRATICHE  -  MODULO 3               

27-28 Giugno RIEQUILIBRIO ENERGETICO-VIBRAZIONALE NATUROPATICO DEI CHAKRA, 
DOCENTE: ATTRAVERSO L'USO DI OLI ESSENZIALI, CRISTALLI, COLORI, MUSICA
Dott.ssa Oretta Bonavita E VISUALIZZAZIONI GUIDATE - ESERCIZI ESPERIENZIALI -  MODULO 2

SEMINARI DI LUGLIO
11-12 Luglio FIORI DI BACH E NATUROPATIA: ESSENZE FLOREALI SCOPERTE DAL DOTT.EDWARD
DOCENTE: BACH, BASI E TECNICHE DI COUNSELING, LAVORO ESPERIENZIALE SU DI SE',
Dott.ssa Oretta Bonavita VISUALIZZAZIONE CREATIVA GUIDATA E SIMULATA DI SETTING   MODULO 3

18-19 Luglio ERBORISTERIA E NATUROPATIA: PRINCIPI ATTIVI, PROPRIETA' E UTILIZZO DELLE
DOCENTE: PIANTE OFFICINALI, APPLICATE AGLI APPARATI DEL CORPO UMANO
Dott.ssa Oretta Bonavita ESERCITAZIONI PRATICHE  -  MODULO 4



25-26 Luglio RIEQUILIBRIO ENERGETICO-VIBRAZIONALE NATUROPATICO DEI CHAKRA, 
DOCENTE: ATTRAVERSO L'USO DI OLI ESSENZIALI, CRISTALLI, COLORI, MUSICA
Dott.ssa Oretta Bonavita E VISUALIZZAZIONI GUIDATE - ESERCIZI ESPERIENZIALI -  MODULO 3

SEMINARI DI SETTEMBRE
05-06 Settembre FIORI DI BACH E NATUROPATIA: ESSENZE FLOREALI SCOPERTE DAL DOTT.EDWARD
DOCENTE: BACH, BASI E TECNICHE DI COUNSELING, LAVORO ESPERIENZIALE SU DI SE',
Dott.ssa Oretta Bonavita VISUALIZZAZIONE CREATIVA GUIDATA E SIMULATA DI SETTING   MODULO 4

19-20 Settembre NUMEROLOGIA IN NATUROPATIA: COME EVIDENZIARE LE DISARMONIE ATTRAVERSO
DOCENTE: IL QUADRO NUMEROLOGICO PERSONALE PER MIGLIORARE LA CONOSCENZA DI
Giancarlo Valli NOI STESSI E DEGLI ALTRI

26-27 Settembre PUOI GUARIRE LA TUA VITA: METODI DI LOUISE L.HAY, MADRE DEL PENSIERO
DOCENTE: POSITIVO. CAMBIARE I PROPRI PENSIERI E SCHEMI DA NEGATIVI IN POSITIVI
Sabina Nobili E INCENTIVARE LA PROPRIA AUTOSTIMA - LAVORO ESPERIENZIALE

SEMINARI DI OTTOBRE
03-04 Ottobre VOICE DIALOGUE IN NATUROPATIA:
DOCENTE: STORIA DEL METODO, CONCETTO DI MOLTEPLICITA' DELL'ANIMA
Dott.ssa Federica Vignoli E MODELLO DELLA CONSAPEVOLEZZA - ESERCIZI ESPERIENZIALI

10-11 Ottobre TECNICHE DI COMUNICAZIONE PER IL NATUROPATA VERSO IL CLIENTE,
DOCENTE: NELL'AMBITO DELLA RELAZIONE D'AIUTO
Dott. Fabio Sgrignani

17-18 Ottobre IL LINGUAGGIO DELLA SALUTE IN NATUROPATIA: LE PAROLE CHE USIAMO
DOCENTE: INFLUENZANO LA NOSTRA SALUTE E CREANO LA NOSTRA REALTA'.
Enrica Nardi L'USO DEL LINGUAGGIO PER IL BENESSERE DEL CLIENTE.

SEMINARI DI NOVEMBRE
31 Ottobre-1 Novembre MEDICINA TRADIZIONALE CINESE E NATUROPATIA: PRINCIPI FONDAMENTALI
DOCENTE: DELLA MEDICINA TRADIZIONALE CINESE, CONCETTO  DI YIN E YANG, LEGGE DEI 
Pier Filippo Neri 5 ELEMENTI, FUNZIONI DI ORGANI E VISCERI. ESERCITAZIONI PRATICHE

07-08 Novembre ENNEAGRAMMA E NATUROPATIA: CENNI STORICI, ANALISI DELLE PERSONALITA' DEI
DOCENTE: NOVE ENNEATIPI,CAPACITA' DI INDIVIDUARE E RICONOSCERE IL PROPRIO.
Dott.ssa Oretta Bonavita ESERCITAZIONI PRATICHE E LAVORO ESPERIENZIALE -  MODULO 1

21-22 Novembre TECNICHE DI COMUNICAZIONE PER IL NATUROPATA VERSO IL CLIENTE,
DOCENTE: NELL'AMBITO DELLA RELAZIONE D'AIUTO
Dott. Fabio Sgrignani

28-29 Novembre RIFLESSOLOGIA AURICOLARE IN NATUROPATIA: ACQUISIRE CONOSCENZE SUI 
DOCENTE: PRINCIPI DELLA RIFLESSOLOGIA AURICOLARE, L'APPROCCIO ALLA PERSONA,
Dott. Lucio Favaro PRATICA DI ALCUNI PUNTI RIFLESSI DI BASE



SEMINARI DI DICEMBRE
05-06 Dicembre ENNEAGRAMMA E NATUROPATIA:ANALISI DELLE PERSONALITA' DEI NOVE ENNEATIPI,
DOCENTE: CAPACITA' DI INDIVIDUARE E RICONOSCERE IL PROPRIO.
Dott.ssa Oretta Bonavita ESERCITAZIONI PRATICHE E LAVORO ESPERIENZIALE -  MODULO 2

12-13 Dicembre PUBLIC SPEAKING: COMUNICARE IN PUBBLICO PER IL NATUROPATA.
DOCENTE: COMUNICARE CON EFFICACIA E DIMOSTRARSI A PROPRIO AGIO IN OGNI
Enrica Nardi SITUAZIONE SONO ABILITA' INDISPENSABILI PER AVERE SUCCESSO.


